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Teknillistyvassa ja kaupungistuvassa hyvinvointiyhteiskunnassamme ruumiillisen tyén osuus
on jadmassa yha vahaisemmaksi. Sen vuoksi on ajankohtaista Kiinnittaa lisadntyvaa huomiota
liikuntaan, jonka avulla voidaan kohottaa tyokykyad, torjua sairauksia ja rentoutua.

Sotilaalle hyva ruumiillinen ja henkinen kunto on ratkaisevan tarkea.
Puolustuslaitosasetuksessa onkin madaritetty puolustusvoimain rauhanaikaiseksi kansan
puolustusvalmiuden edistdminen muun muassa harjoittamalla ruumiillista kuntoisuutta kohottavaa
toimintaa. Liikkuvuus ja tulivoima ovat ne kaksi perustekijaa, joista taistelutahdon ohella joukon
sotilaallinen suoritusteho riippuu. Kokemukset osoittavat, etta kyky liikkua nopeasti ja sitkeésti
jalan, suksilla tai polkupydralla seka teilla ettd maastossa luo edellytykset yllatykselliseen
taktilliseen toimintaan ja sadstaa tappioilta. Hyvaan fyysiseen kuntoon harjoitettu joukko saattaa
tiukan paikan tullen kyetd uskomattomilta tuntuviin suorituksiin.

Kuntourheilu on tarked osa sotilaskoulutuksesta. Sen pdaméaéarana on pysyvén liikunnan
harrastuksen herattdminen ja sita tietd reservien ja koko kansan kunnon vaaliminen.
Puolustusvoimain kannalta on erittdin arvokasta se ty0, jota kouluissa ja jarjestoissa tehdaan
liikuntakasvatuksen hyvéksi ennen varusmiesaikaa ja sen jalkeen.

Kuntourheilun ohella on myos kilpaurheilulla tarked merkitys puolustusvoimissa lahinna
kannustavan ja harrastusta herattdvan vaikutuksensa vuoksi. Valmentautuminen huippu-urheilijaksi
kehittaa sotilaan parhaita ominaisuuksia, kuten ripedotteisuutta, itseluottamusta ja tahdon lujuutta
sekd kykyd “venyd” tarvittaessa. Myds monipuoliseksi kehittyneen kansainvélisen
sotilasurheilutoiminnan vuoksi on valttamatonta, ettd puolustusvoimilla on kdytettavissaan
riittdvasti edustuskykyisia valiourheilijoita. On huolehdittava siita, ettei lahjakkaimpien
urheilijoiden valmentautuminen ja kehittyminen varusmiesaikana esty. Menestyminen
kansainvélisen huippu-urheilun kilpakentilld on varsinkin pienelle maalle mita arvokkainta, silla
saavutukset tekevat maata tunnetuksi, lisddvat osaksemme tulevaa arvostusta ulkomailla sek&
lujittavat omaa uskoamme kansamme kykyihin ja mahdollisuuksiin.

Kansallisessa urheiluelaméssamme esiintyvaa hajaannusta on pidettava valitettavana, silla
pieni maa voi menestya Kilpaurheilussakin vain toimiessaan kootuin voimin. Puolustusvoimissa eri
urheiluliittojen edustajat paésevat toistensa kanssa laheiseen yhteistoimintaan, ja olisikin
toivottavaa, ettéd se yhteishenki ja rehti toveruus, joka sotilaiden kesken ndin syntyy, toisi
sovinnollisuutta urheiluelamaamme laajemmaltikin.

Kansainvélista kanssakdymisté lisaédmalla kilpaurheilu edistédé yhteisymmarryksen ja
ystavéllisten suhteiden syntymisté eri kansojen kesken. T&st& ovat osoituksena dskettéin paattyneet
sotilashiihdon maailmanmestaruuskilpailut, joiden jarjestdminen oli uskottu Suomen
puolustusvoimille. Naiden kisojen partiohiihdossa suomalaiset menestyivat paremmin kuin koskaan
aikaisemmin saavuttaen loistavan kaksoisvoiton.



Kilpa- ja kuntourheilu sek& koko liikuntakasvatusty6 ovat kulttuuritoimintaa, jonka
siveellisesti kohottava vaikutus on mitd merkittavin. Tehtdvansé oikein ymmartava
kantahenkilokunta olkoon myonteiselld asennoitumisellaan sotilasurheiluun sekd omakohtaisella
litkunnan harjoittamisellaan kannustavana esimerkkina alaisilleen.
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